Podreczniki:

» Edukacja wczesnoszkolna: ,Wielka przygoda” wyd. Nowa Era
(uczniowie otrzymujg w szkole)

» Jezyk angielski: ,Hello Explorer” wyd. Nowa Era
(uczniowie otrzymujg w szkole) ]

« Religia: "Poznaje Bozy $wiat", wydawnictwo JEDNOSC Kielce
(w sprzedazy od 30 lipca 2020 - kupi¢ we wtasnym zakresie)

Tornister powinien by¢ lekki i sztywny, wiec nie plecak zamykany na zamek
btyskawiczny, bo te lubig sie zacina¢, ale usztywniany z elementami
odblaskowymi.

Piérnik z wyposazeniem - jeden piornik wystarczy ;)
temperdwka, dwa otéwki, kredki otéwkowe, piéro na naboje, gumka, mate )
nozyczki dobrze tnace, klej w sztyfcie

Zeszyty 16 kartkowe:
w waskie linie, w kratke, zeszyt do korespondenc;ji

W zeszycie w linie narysowac na poczgtku kazdej linii pionowe kreski, dzieki
czemu uczen nie bedzie miat problemoéw z odnalezieniem w liniaturze miejsca
do pisania pierwszych literek.

Przybory i materiaty do prac plastyczno - technicznych:
« teczka, a w niej: bloki rysunkowe A4 (biaty i kolorowy), bloki techniczne A4
(biaty i kolorowy), papier kolorowy
» kredki Swiecowe
» farby — plakatowe, akwarele
» pedzelki o ré6znej grubosci wtosia
e kubeczek na wode

» plastelina

e pusta teczka na prace dziecka

Stroj sportowy: ‘
tenisowki, krdtkie, ciemne spodenki, biata koszulka, worek na rzeczy
gimnastyczne

Stroj galowy:

granatowe (czarne) spodnie/spddniczka, biata koszula (bluzka)
Strdj szkolny:

bordowa koszulka polo z logo szkoty, biata koszulka polo z logo szkoty,
bordowy sweterek z logo szkoty (zamoéwienia sierpien/wrzesien 2020)

Podreczniki, tornister jak i inne przybory i elementy stroju nalezy podpisaé¢.
Tornister najlepiej podpisa¢ wewnatrz, dla bezpieczenstwa. Moze sie zdarzyg¢,
ze obcy cztowiek na ulicy zwrdéci sie do dziecka po imieniu wzbudzajgc przez
to jego zaufanie.
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Kluczem do sukcesu pierwszoklasisty jest gotowos$c¢ szkolna, a wiec moment
rownowagi pomiedzy mozliwosciami dziecka a wymaganiami szkoty.

Na te gotowosé sktada sie poziom rozwoju umystowego, fizycznego,
spotecznego i emocjonalnego umozliwiajgcy opanowanie tresci przewidzianych
programem nauczania oraz przystosowanie do srodowiska szkolnego. Jezeli
dziecko w ktéryms z aspektdéw jest niewystarczajgco przygotowane moze mieé
trudnosci w byciu uczniem.

Przede wszystkim pozytywne nastawienie

Szkote przedstawiaj jako miejsce, w ktérym jest wiele nowych mozliwosci,
interesujgcych miejsc i nowych zajec¢. Pozytywne nastawienie z pewnoscia
wspomoze takze wspodlne kompletowanie wyprawki szkolnej oraz organizacja
kacika do nauki. Wtasnie przy tych czynnosciach najlepiej jest rozmawiac

z dzieckiem na temat szkoty. Przemeblowanie pokoju malucha, wstawienie
biurka, lampki i innych niezbednych rzeczy podkresli wage zdarzenia i pomoze
wzbudzi¢ ciekawos¢ dziecka nowa sytuacja.

Samodzielnosé wazna rzecz

W trosce o dobro pociechy rodzice czasem wyreczajg jg z wszelkich
obowigzkéw. Czesto wolimy sami cos zrobi¢, aby oszczedzi¢ dziecku wysitku

i narazic¢ je na przykrosc lub popetnienie btedu. Taka postawa rodzicéw buduje
w dziecku poczucie braku samodzielnosci, nieche¢ do podejmowania nowych
wyzwan w obawie przed porazka. Dlatego nie nalezy wyrecza¢ dziecka we
wszystkich obowigzkach. Dobrze jesli samo sprawnie potrafi sie ubraé,
spakowac plecak i zanies¢ go na wtasnych plecach. W ten sposob juz na starcie
pokazujemy dziecku, ze wierzymy w jego sukces.

Zrozumienie dzieciecych obaw

Nie pytajmy dzieci w pierwszych tygodniach szkoty jakie byty lekcje, czy

zadano prace domowg i czy byto grzeczne. Najwazniejsze jest zbudowanie

w dziecku poczucia akceptacji, aby wiedziato, ze strach jest naturalnym
uczuciem, ktore towarzyszy zarowno dzieciom, jak i dorostym w nieznanych
sytuacjach. Jesli dziecko otrzyma zrozumienie tatwiej mu bedzie opowiedzie¢

o ewentualnych problemach lub niepowodzeniach przez co rodzic bedzie mdogt
wspomoc je w poszukiwaniu rozwigzania.

Dziecko w nowym Ssrodowisku ma prawo czuc¢ sie niepewnie. Potrzebne jest
wtedy duze wsparcie ze strony rodzicow, ktoérzy pokazg maluchowi ze zawsze

sg gotowi mu pomadc. Warto przedstawia¢ szkote jako miejsce atrakcyjne

i przyjazne. Bagatelizowanie obaw ksztattuje postawe bezsilnosci i poczucie
braku akceptacji dla pojawiajgcych sie uczu¢. Przede wszystkim wtasng

pewnoscig siebie i przekonaniem o sukcesie dziecka mama lub tata obnizy -

napiecie towarzyszgce matemu uczniowi w pierwszych dniach szkoty.

Dzieci mogg postrzegac zagrozenia na zupetnie innym poziomie niz dorosli.
To co w nas budzi lek nie musi stanowi¢ problemu dla siedmiolatka i odwrotnie.

\
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Prawo do uczué¢ oraz nauka uzewnetrzniania ich

Psychika siedmiolatka zdecydowanie rézni sie od psychiki dorostego cztowieka.
W wieku wczesnoszkolnym zaczyna sie ksztattowac¢ umiejetnosc¢ kontroli uczué,
jednak nie oznacza to, ze nie pojawiajg sie zachowania impulsywne oraz
niedostosowane sytuacyjnie, zwtaszcza wtedy, gdy tryb zycia dziecka ulegt
catkowitej zmianie poprzez rozpoczecie edukacji szkolnej.

Pamietajmy zatem, ze zanim ukarzemy dziecko za ,zte” zachowanie w szkole
warto najpierw wraz z dzieckiem rozpozna¢ przyczyne i wspdlnie z nim
zastanowi¢ sie nad innymi mozliwosciami reakcji w przysztosci. Dobre
rozeznanie dziecka w sytuacji oraz budowanie w nim umiejetnosci
przewidywania skutkéw podjetych dziatan wptywa pozytywnie na rozwgj
samokontroli, przez co daje mu poczucie bezpieczenstwa oraz wyposaza

w narzedzia radzenia z trudnymi sytuacjami. Zwieksza takze szanse na sukces
dziecka.

Wiara we wiasne mozliwosci

Maty uczen doskonale orientuje sie w zakresie wtasnych umiejetnosci

i stabszych stron. Warto zwréci¢ uwage jak radzi sobie z niepowodzeniami,
chwali¢ za wtozony wysitek, a nie tylko za efekt wykonanej pracy. W ten sposéb
budujemy w dziecku przekonanie, ze warto sie starac¢ i prébowac, nawet jesli cos
nam wychodzi stabiej niz innym.

Zaufanie do instytucji szkoty oraz nauczycieli

Aby szkota byta postrzegana przez dziecko jako bezpieczne miejsce potrzebuje
ono rzetelnych informacji na jej temat. Wazne jest, aby dziecko wiedziato do
kogo moze sie zwrocic¢, gdy bedzie w potrzebie. Dlatego nie nalezy wypowiadac
negatywnych opinii o nauczycielu. To z nim od tego momentu bedzie spedzato
wiekszg czesc¢ dnia i musi wiedziec, ze jest to osoba godna zaufania

i szanowana przez rodzicéw. Warto przedstawiaé nauczyciela jako osobe,

do ktorej dziecko moze zwrécic¢ sie z kazdym problemem.

Warto pamietac ze okres adaptacji do szkoty moze trwac kilka tygodni. W tym
czasie mozna sie spodziewaé¢ wielu nowych, a czasem niepokojgcych zachowan
dziecka. Mogg pojawic sie sytuacje problemowe zwigzane z integracjg ucznia do
grupy klasowej, umiejetnoscig wtgczania sie w organizowane zadania lub
przestrzeganiem zasad i podporzagdkowywaniem sie nauczycielowi. Rolg rodzica
w pierwszych tygodniach szkoty jest baczna obserwacja dziecka i jego reakcji.
Codzienna rozmowa na temat samopoczucia dziecka, sukcesow i niepowodzen
pozwoli na wczesne zorientowanie sie w ewentualnych ktopotach, jak rowniez
bedzie waznym wyznacznikiem zainteresowania dorostego swiatem dziecka.




